
So¤uk algınlı¤ı mikroplarıyla savaflarak
vücuda yerleflmelerini engeller.

First DEFENCE
Kullanım Talimatı
Ürünü kullanmaya bafllamadan önce lütfen kullanım kılavuzunu dikkatle okuyunuz.
Anlamadı¤ınız noktalar oldu¤u taktirde veya sorularınız olursa eczacınıza danıflınız.

First Defence ne zaman kullanılır?
So¤uk algınlı¤ı riski durumunda veya grip belirtileri henüz a¤ırlaflmadan önce kullanılmaya 
bafllanmalıdır.
Belirtilerin düzelmesinden sonra 2 gün kullanıma devam edilmelidir.

First Defence nasıl etki eder?
 First Defence nazal sprey, burun bofllu¤unun gerisinde so¤uk algınlı¤ı mikroplarının
 ilk olarak tutunup ço¤almaya baflladı¤ı bölgede etkisini gösterir.

 First Defence bitki ekstreleri içeren Mikro-Jel bazlı bir nazal spreydir. So¤uk algınlı¤ına
 neden olan mikropları tutarak do¤al yollardan vücut dıflına atılmasına yardımcı olur.

Kullanmadan önce dikkat edilecek noktalar?
Afla¤ıdaki listeden ürünün içeri¤ini kontrol ediniz. Bu maddelerden birine karflı aflırı duyarlılı¤ınız
varsa bu ürünü kullanmayınız.

Afla¤ıdaki durumlarda ürünü kullanmadan önce doktorunuza danıflınız.
• Hamile veya emziren anneler.
• Kulak burun bo¤az bölgesi alerjileri
• Sık görülen burun kanamaları

Kullanım fiekli
‹lk kullanımdan önce koruyucu kapa¤ı spreyin ucundan çıkararak, bir kaç kez sıkmak suretiyle
ürünü ayarlayınız.

Eriflkinler ve 12 yafl üstü çocuklar:

Baflınızı e¤meden spreyin ucunu burun deli¤inize, ucu kula¤a dönük olacak flekilde
sokunuz. Pompayı 2-3 kez kuvvetlice bastırınız. Bu sırada derin nefes almamaya özen
gösteriniz. Aynı ifllemi di¤er burun deli¤i için de tekrarlayınız.

Spreyin ucunu silerek temizleyiniz ve koruyucu kapa¤ı kapatınız.

Bir haftadan daha uzun süre kullanılmadan kaldı¤ı durumlarda ürün yeniden ayarlanmalıdır.

Sprey ucu tıkandı¤ı taktirde, çıkartıp so¤uk suyla yıkay›nız. 10 dakika kadar kuruması için
bırakıp yerine taktıktan sonra yeniden ayarlayınız.



First DEFENCE
12 yaşın altındaki çocuklarda kullanılmamalıdır.
Her uygulama arasında 4 saat ara bulunmalıdır. Yeterli sonuç alabilmek için, belirtiler 
hafifledikten sonra 48 saat daha ürünü kullanmaya devam ediniz. Önerilen şekilde kullanınız.
Bir ürün yalnız tek kişi tarafından kullanılmalıdır. Aksi halde enfeksiyon bulaştırma riski
bulunmaktadır. Sadece burun içine uygulama içindir.

First Defence kullanımı sırasında:
First Defence kullanımı sırasında burun akıntısında artış, geçici bir batma ve yanma hissi
olması normaldir. Bu durum ürünün etki gösterdiğine işaret eder, sağlığa zararlı olmadığı
gibi uzun sürmez. Bu durum devam ederse ürünü kullanmayınız.

Aşağıdaki durumlarda doktorunuza danışınız;
• Soğuk algınlığı 7 günden daha uzun süre devam ettiğinde,
• Belirtiler kötüleştiğinde veya ateş eklendiğinde,
• Yanlışlıkla gözle temas ettiğinde, derhal suyla yıkayınız ve doktora danışınız.

Saklama koşulları:
25°C’nin altındaki oda sıcaklığında ve dik olarak saklayınız.
Direk güneş ışığından koruyunuz.
Son kullanma tarihi geçmiş ürünleri kullanmayınız.
Bu kılavuzu tekrar okumanız gerekebilir. Ürünü kullanmanız bitene kadar kılavuzu saklayınız.

Formülü:
Aqua, Hydroksipropil Metilselüloz (bitki ekstrelerinden elde edilmiştir), Süksinik Asit, Disodyum
Süksinat, PCA, Fenetil alkol, Çinko EDTA, Çinko Asetat, Polisorbat 80, Aroma:
(Mentol, Kafur, Ökaliptol), Sodyum Sakarin.
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